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HUONG DAN
Chan doan va diéu tri bénh bach hau
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OP-BYT ngay  thang 7 nam 2020
ctia Bé truong Bo Y 1é)

1. PAI CUONG

Bénh bach hau 1a bénh nhiém tring - nhiém ddc, 1ay theo dudng hd hap va
c6 kha ning gay dich, do truc khuan Corynebacterium diphtheriae (con goi 14 truc
khuan Klebs-Leoffler) gdy nén. Bénh thuong gap ¢ tré em < 15 tudi va & d6i tuong
chua ¢6 mién dich vi bénh bach hau do chua duogc tiém vac-xin day di. Vi khuan
thudong khu tra va 1am thuong ton dudng ho hap trén (mui, hong, thanh quan) tao
gia mac dai dinh, kho boc tach va sinh ra ngoai doc t6 gy nhiém doc toan than
(tim, than, than kinh), nguy co tr vong cao do tac duong tho va viém co tim. Bénh
c6 thude diéu tri ddc hiéu bang khang sinh va khang doc t6 bach hau (SAD) va co
thé du phong bénh bang vac-Xin.

2. TAC NHAN GAY BENH

Vi khuan bach hau 13 cau tryc khuan gram (+), hinh chuy dai 1-9 pm, rong
0,3 - 0,8 pm, khong di dong, khong c6 vo, khong tao nha bao. Truc khuan bach
hau §6ng lau & gid mac va hopg cua bénh nhan. Trgng diéu kién thi€u anh sg’mg vi
khuan song td1 6 thang va ton tai 1au trén cac do choi cta tré b1 bach hau, 4o
choang ctia nhan vién y té... Vi khuan bach héu chét & nhiét do 58°C trong vong
10 phut, duéi anh sang mat tro1 vi khuan chét trong vai gio.
3. LAM SANG

~ Hay giip nhét 1a bach hau hong (70%), bach hau thanh quan (20-30%), bach

hau miii (4%), bach hau mat (3-8%), bach hau da...

3.1. Bach hiu hong

3.1.1. Thoi gian u bénh: tir 2-5 ngay, khong cé triéu chimg 1am sang.

3.1.2. Thoi ky khdi phdt:

- Nguoi bénh thuong s6t 37,5° - 38°C, CIau hong, kho chiu, mét, an kém, da
hoi xanh, s60 miii mdt bén hodc 2 bén cé thé 1an mau.

- Kham hong: Hong hoi do, a-my-dan co diém tring mo dang gia mac & mot
bén. S¢ thay hach ¢6 nho, di dong, khong dau.

3.1.3. Thoi ky toan phdt: Vao ngay thu 2-3 cia bénh.

- Toan than: Ngudi bénh sOt 38° - 38,5°, nudt dau, da xanh tai, mét nhiéu,

chan dn, mach nhanh, huy¢t ap hoi ha.






- Dich t& hoc: Ngudi bénh c6 di va dén tir ving dang c6 dich bach hau hoic
¢ vung tung ¢o 0 dich bach hau trong 5 ndm gan day.

5.2. Chan doan xac dinh
Ca bénh nghi ngdr kém theo xét nghiém tim vi khuan bach hau duong tinh
5.3. Chén doan phan biét

3.3.1. Cac viém a-my-dan hoc miui co gia mac miun do cdac nguyén nhin
khac nhu:

- Lién cau nhom A
- Bénh viém hong Vincent
- Epstein-Barr vi rat (EBV)
- Nam hong candida
5.3.2. Cac viém thanh quan do nguyén nhdn khac
- Vi€ém thanh quan do vi rat
- Ap xe thanh sau hong
- Phan vé
5.3.3. Bién chitng bach hdu vdi cdc cin nguyén khdc gdy
- Viém co tim
- Viém than
- Liét than kinh
6. PIEU TRI
6.1. Nguyén tic diéu tri
- Phat hién som, cach ly khi phat hi€én ca bénh

- Str dung khang doc t6 bach hau (SAD) va ’khang sinh ngay (penicillin G,
erythromycin, azithromycin) dé ngan chin cac bién chimg dé giam tir vong

- Theo ddi, phat hién sém va xit Iy kip thoi cac bién ching
- Cham séc toan dién cho ngudi bénh

6.2. Diéu trj cu thé

6.2.1. Huyét thanh khdng dpc t6 bach hau (SAD)

Str dung ngay khi nghi ngd mic bénh. Liéu luong phu thudc vao mire do
ngng cua bénh, khong phu thude vao Itra tudi va can nang. Can test trude khi tiém,
néu duong tinh thi &p dung phuong phap giai man cam (Besredka)

- Bach hau hau hong hoic thanh quan trong 2 ngay dau: 20.000 - 40.000 UI
- Bach hau miii hong: 40.000 - 60.000 UI
- Bach hau 4c tinh: 80.000 - 100.000 UI



Trong thé nang, c6 thé xem xet truyén tinh mach SAD (can theo ddi st cac
dau hi¢u phan v€ va chuan bi san sang dé cap ctru phan v¢ néu xay ra). Cach thuc
truyén: Pha toan bo SAD trong 250 - 500ml mu6i1 0,9% truyén tinh mach cham 2-
4 gi0.

* Phuong phdp Besredka

a) Tiém 0,1 ml huyét thanh bach hau va doi 15 phit. Néu khong ¢6 phan tmg
thi ti€ém thém 0,25 ml huy¢t thanh bach hau. Néu khong ¢6 phan img sau 15 phut
thi ti€ém bap hodc ti€ém tinh mach phan con lai.

b) Néu nguoi bénh ¢ bi€u hién sy nhay cam khi thir phan (mg, thi khong
nén dung toan bo li€u. Tién hanh giai man cam theo hudéng dan cua BO Y té.

6.2.2. Khang sinh

- Penicillin G: 50.000 - 100.000 don vi/kg/ngay chia 2 1an, tiém bép 14 ngay
cho dén khi hét gia mac.

- Hoac Erythromycin uépg: tre em 30-50mg/kg/ngay; nguoi 1on 500mg x 4
lan/ngay dung 14 ngay cho dén khi hét gia mac.

- Hodc Azithromycin: tré em: 10-12mg/kg/ngay, ngudoi 1én: 500mg/ngay x
14 ngay.

6.2.3. Cdc diéu tri khdc

- HO tro ho hap: Thong thoang duong thd (néu khé thd thanh quan d6 11 can
chi dinh m¢ khi quan giup thong thoang duong thd). Sir dung Oxy li€u phap som
néu c6 suy ho hap, néu khong dap tng voi Oxy c6 thé thd mdy khong xam
nhap/xam nhap tuy mirc do véi truomg hop c6 suy hd hap.

- H5 trg tuéq hoan: dam bao cung cap day du nudc dién giai theo nhu qéu co
tinh dén bu trir néu sot cao, kho thd, non... Trong nhimg truong hop ¢6 soc (da
lanh, dau hi¢u lam day mao mach > 3 gidy, HA tam thu <90 mmHg 6 nguoi lon,
nudc tieu < 0,5ml/kg/gi6) sau bu dich du (ap luc tinh mach trung tAm 12-14 cm
H>O, hodc do duong kinh tinh mach cha dudi,... khong hi€u qua) nén str dung
thudc van mach dé€ dam bao huyét 4p trung binh > 65mmHg va Lactat mau < 2
mmol/l. Chay danh gid qu4 tai dich.

- Can bing nudce dién giai.

- Néu bénh nhan c¢6 r6i loan nhip tim (block nhi that cdp 2 Mobitz II ¢6 thé
dung may tao nhip tam thdi Pacemaker ngoai da hodc qua tinh mach canh.

- Voi truong hop viém co tim diéu tri theo phac d6 viém co tim, néu viém
co tim nang hodc co soc tim khong dap tmg voi tro tim ¢ theé dung ECMO V-A
cho bénh nhan néu co diéu kién.

- Bénh nhan c6 suy da tang, suy than cé thé loc mau lién tuc (CVVH) néu c6
chi dinh.

- CO thé sur dqu coyticoid trong truong hop bach hau 4c tinh, va bach hau
thanh quan c6 phu né nhiéu.



- Bam bao dinh dudng: tinh mach hoan toan hay két hop qua duong tiéu hoa
tuy thudc tinh trang ngudi bénh.

6.2.4. Tiéu chudn xudt vién va theo déi diéu tri
- Bénh nhan &n dinh sau 2 - 3 tuan diéu tri
- Soi cay kiém tra 2 1an 4m tinh va khong bién chtng.
- Phai tiém phong bach hau sau khi xuét vién
- Theo doi tiép ngoai tri di 60-70 ngay
7. PHONG BENH

- T4t ca ngudi bénh nghi bach hau phai dugc vao vién dé cach ly cho dén khi
c¢6 két qua xét nghiém vi khuan hai 14n am tinh. M&i mau bénh phdm duoc lay
cach nhau 24 gid va khong qua 24 gidr sau khi diéu tri khang sinh. Néu khong co
diéu kién lam xét nghiém thi phai cach ly bénh nhan sau 14 ngay diéu tri khang
sinh.

- Rura tay dung quy cach bang xa phong hodc dung dich sat khuan.

- Nha ¢ ctia nguot bénh, dung cu trong phong, d6 dung, quan 4o cia nguoi
bénh phai tay ué va sat khuan.

- Phong bénh bang vic-xin bach hau: trong chuong trinh tiém chung mé rong
qudc gia, dung véc-xin da gia: bach hau - ho ga - udn van cho tré. Bit dau tiém tir
2-3 thang tudi, tiém 2 1an, mdi lan Iml cach nhau 1 thang. M6t nam sau nhéc lai
mdi mdt nam 1 14n cho dén 5 tudi.

- Vi nguoi tiép xtic: Xét nghiém vi khuan va theo ddi trong vong 7 ngay.

+ Tiém 1 liéu don benzathine penicillin (tré < 5 tudi 600.000 don vi; tré > 5
tudi 1.200.000 don vi).

+ Hodc uéng Erythromycin (tré em 40mg/kg/ngay, 10mg/lan cach 6 gid)
trong 7 ngay. Nguoi 16m 1g/ngay, 250mg/1an mdi 6 gio.

+ Hodc Azithromycin: tré em 10-12mg/kg 1 1an/ngay, t6i da S00mg/ngay.
Diéu tr1 trong 7 ngay. Nguoi 16n: 500mg/ngay, trong 7 ngay.

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Truong Son
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